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SCUOLA dell'INFANZIA- Prima seftimana
Prima settimana

Lunedi
Risotto alla milanese

(riso 50 gr., brodo vegetale g.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmig afio] 5 gr. )
Oppure Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 50 gr., pomodoro pelato gr. 80, olio
extra vergine di oliva gr.5 , parmigiano 5 gr.)
Petto di pollo al 1atfe oppure olio e limone (petto di pollo 100 gr, latte q.b., oppure olio extra
vergine dioliva gr. 5 e limone g.b.)
Insalata di lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Péfie formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

ﬁi‘ """" con crema di fagioli (6rz040 gr. , fagioli secchi 30 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30,)

Frittata di uova con spinaci oppure con broccoli (un uove , 30 gr di spinaci/broccoli,
pamigfan{: 5 gr., olio extra vergine diolivaqg. b.)

Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta g‘gomodoro {(pasta 50 gr pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,
5gr.)
3‘ ggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiand gr. 50

Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi

Pasta cn%n crema di zucca (pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
rmigiant 5 gr.)

Oppure Orzo con crema di piselli (orzo 40 gr., piselli 70 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
ifmigiano 5 gr)

Spezzatmo/fettma di vitello alla pizzaiola (vitello magro 100 gr., pomodori pelati gr. 50, olio
extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati gr. 40

Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

P asta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
226 al pomodoro Oppure Iﬁg’ 1220 olio e limone Oppure mﬁzﬁzzp lmp@ato al

forno . uzzo1100 gr. pomodori pelat 0 gr olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Insalata di spmam freschi (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oliva 5 gr.

Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Panhe integrale 40 gr.

Yogurialla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



SCUOLA dell’INFANZIA-
Seconda settimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine (pasta 50gr., zucchine 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,
10 549r)

On pure Riso olio e p jano (riso 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr.)
Arista di maiale al forno (ansta 100gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale fiatte’. b.)
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50 gr., olio extra vergine diolivagr.5

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)-

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Orzo eon crema di ceci (arzo 40 gr., ceci 30 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.)

Frittata di zucchine oppure spinaci (un uove, zucchine oppure spinaci 40gr/ r;catta‘}mgr)
Carote alla julienne (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di broccoli (broccoli gr.100, olio extra vergine di oliva gr.'5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi
Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30, )

Oppure Pasta oppure 0rzo con crema di zucca (pastalorzo 50 gr.,zucca 100 gr,olio extra
vergine di oliva 5 gr.)

Formaggio fresco®0 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Mais 50gr.

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 gr., cavolfiori 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.

o] pure Pasta ai pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 10 gr.,)

Polpette al forno (vitellone magro 70 gr., pane 15 gr., uovo 20 gr., parmigiang 5 gr., olio extra
vergine dioliva 5 gr., latte q.b.)

Melanzane stufate (melanzane gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr., aromi se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr. , olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Qrzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uove 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr.,jparmigianc’ 10
gr. latte g. b..)

Bocconcini_

g B

di 1 0 impanati al forno Oppure Platessa anatal/gratinata al forno
late gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., pane gratiugfato q.b.)

Insalata di carote crude o cotte (carate 100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yﬁgurg alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



- SCUOLA delllINFANZIA-
Terza seftimana

Lunedi

Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro (pasta fresca ripiena con figofta’e spinaci 80gr., olio
extravergine di oliva 5 gr., pomodori pelati 80 gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Riso oppure orzo con crema di piselli (riso/orzo 40 gr., piselli 80 gr., olio extra vergine
dioliva 5 gr.)

Bocconcini di vitello alla pizzaiola/in umido

(vitello magro 120 gr., pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Insalata di bietoline Oppure di lattuga

{bietoline /lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
pamnglano § gr)

Oppure Pasta con crema di broccoli oppure crema di carciofi ( pasta’50 gr.,
broccoli/carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiané 5 gr, )

Frittata di uova e spinaci o %&@

(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)

Insalata di carote crude o cotte (carote 100gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori all'insalata 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure con crostini di pane (verdure miste ,escluse Je patate, 120 gr., crostini di
pane 15gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiane 10 gr.)

Oppure Pasta con crema di zucchine

(pasta 40gr., zucchine 100gr., gambe rétti 30gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Bocconcini di pollo in umido (petto di polio g. r100,0lio extra vergine di oliva gr.5,farina/latte g.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno (#gflzzo 100 gr.
pomaodori pelati, 50 gr, olio extra verglne dioliva 5¢r.)

Pure di patate (patate gr.150, latte’ 4.b, parmigiano 5 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Insalata di patate (patate gr. 150. olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane mtegrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi

Pasta pomodoro e tonne /

{(pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr., 1fifioal naturale 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Orzo con crema di lenticchie

(orzoffarro 40 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

Polpetté al pomodoro (vitellone magro 80 gr., fane 30 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiand 5 gr.)

Carciofi stufati (carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

Pizza al pomodoro 120 gr.

{farina 0, olio extra vergine di oliva g.b., pomodoro pelato o polpa pronta)
Oppure Riso con crema di spinaci

(nso/ mtegra}e 50gr., spinaci 70gr., parmigiang 7 gr., olio extravergine di oliva 5gr.)
Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impahata al forno [
@faséa 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olic exira vergine di oliva 5 gr.)
Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di olivagr. 5 )
Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. \_2
Yogurtialla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr. h
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SCUOLA dell'INFANZIA-
Quarta_settimana

(pasta 50 gr.,salsa b 0 gr.,parmigiano; 7 gr.)

Oppure Pasta olio e parmigiano (pﬁsta 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano’ 7 gr.)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiand gr. 50

Fagiolini finissimi all’insalata (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata

(zucca 100gr., pane grattugiato q. b., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 40 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Riso al pomodoro

(riso 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiand 7 gr.)

Frittata al forno (un uovo, parmigianc Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broccoli gr.100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 ar., pan‘mgianoa 7gr.)

Pasta olio e parmigiano(pasta gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr., pannigianm’ 74qr.)
Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latté ¢.b., pomodoro pelato 60 gr.)
Tonno al naturale oppure all’olio di oliva (sgocciolato) gr. 80

Insalata di lattuga Oppure di Bietoline

(lattuga/bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Torte![im al pomodoro (tortellifii ¢on ripieno di prosciutto crudo 70gr., pomodori pelati 80gr., olio
extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiaho 7 gr.) '
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati 40gr.
Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. ) N2ty N
Oppure Spinaci burrg e parmigiano (spinaci 100 gr., burro 5/r., parmigiano Reggiano 7
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Pasta oppure 6fZ0 con crema di carciofi
(pastalorzo 50 gr., carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva 5gr.,parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro (cuori di merluzzo/platessa gr. 100,
pomodoro peiato gr. 80 gr,olio extra vergme dl oliva 5gr.)

rluzzo impanato al forno (féfzzo/gr. 80)
Insalata di carote ( crude o cotte) (carcte 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurtalla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



SCUOLA dellINFANZIA-
Quinta seftimana

Lunedi

Pasta 0 riso al pomodoro (pasta o riso 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5
gr. parmigiano 7 gr)

Oppure Risotto alla milanese (riso 50 gr.,brodo vegetale g.b., olio extra vergine di oliva gr.5 ,
zafferano, parmigiano Reggiano 7 gr. )

Polpette in umido con limone o succo di arancia (vuteilone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20
gr., parmigiano |5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. latte q.b.,arancia/limone q.b.)

Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori ( pomodori 100 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta olio e parmigiano (pasta 50gr., olio extravergine di oliva 5gr., parmigiano reggianc Z’gr )
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto ditacchino (petto di tacchino gr. 100, olio extra vergine di oliva 10 gr.)
Oppure Platessé al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impahata al forno (platessa’
100 gr. pomodori pelati 50 gr/ pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr./limone)

Piselli in umido ( piselli finissimi gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita q.b. )

Oppure Zucchine e finocchi gratinati

(zucchine/finocchi 100gr., olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato q.b.)

Pane formato rosetta oppure [Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Orzo con crema di ceci {orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiat
Reggiano 10 gr. latte §. b..)

Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone

(manzo 100 gr, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5/ limone q.b. )
Bietoline stufate (bietoline 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata mista di bietoline e carote

( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 g\

Giovedi
Pasta con sals % (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 7qr.)
Oppure Pasta a fo e tonna (pasta 50gr., t6nno &l naturale oppure all'olio di oliva

sgocciolato 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva 5 gr,)
‘Frittata di uova con ricotta oppure broccoli
(un uovo, 30 gr dificottalbroceoli, parmigiano 7 gr., olio extra vergine di oliva g. b. )
Insalata di lattuga (lattuga gr.50, olio extra vergine di oliva 5 gr.. )
Oppure Mais e carote lesse ( mais gr. 40, carote gr. 40, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Riso integrale con crema di lenticchie

(riso integrale 40 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Pizza al pomodoro 120 gr

(farina 0, olio extra verg;ne di oliva gq.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

Bastoncini di Merluzze impanati'al forno (figlizzo'80 gr..) Oppure Merlizzo &l
pomodoro (Mérluzzo 100 gr., pelati'di pomodoro 80 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr.)
Spinaci olioe parmngmno(spmam freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr. 5,
parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50,0lio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yagurt’alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



